
くまもと県南ジュニアラグビークラブ-PHALANX(ファランクス)-

令和8年度クラブ生募集

対 象：中学生（アカデミー生は小４から）
練 習：毎週(水) 18:00～20:00 @代陽小グラウンド
         毎週(土)(日) 9:00～12:00 @氷川町浜牟田橋公園グラウンド
         ※7月～9月は8:00～11:00
費 用：中学生選手／年会費5,000円・月謝2,000円

アカデミー生（小4～中学生）／年会費なし・月謝1,000円
※アカデミー生は選手登録・試合なし・練習は週１回

事前お申込み不要です!!
お電話やメール、または公式SNSより

お気軽にご連絡下さい。

▲Instagram ▲facebook

体験ご希望の方

主管：八代地区ラグビーフットボール協会／後援：八代市教育委員会・氷川町教育委員会
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TEL 090-7159-7893 （事務局・宮本）
MAIL tomi@y-himawari.jp (監督・冨)

お問合せ
SNSからでもOK!!
右QRコードから＞＞
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Q.ラグビーに向いている人は？
―「性別」「体格」「性格」による適性を問わず、一人ひとりが
活躍できるポジションがあり、誰もが主役かつ立役者になれるス
ポーツです。それは、互いの特性を補い合いながらワンチームで
闘う、ラグビーの特長です。
また、強気なプレーが出る時もあるからこそ、フェアプレーの

精神で挑むモラルが求められ、自然と「協調性」「自己コント
ロール力」などが身につきます。
落ち着きがない、こだわりが強い、喧嘩っ早い…。
その好奇心、行動力、集中力はラグビーに欠かせない要素です。

コンプレックスは強み。どんな個性もラグビーでは尊重されます。

Q.ラグビーはケガしやすい？
― 「痛そう」「怖そう」「危険」などネガティブなイメージを
抱かれやすいラグビー。しかし、実際にラグビーをしてみると
「こんなに楽しいスポーツはない」と感じる選手も多いほど、
イメージとのギャップが魅力でもある競技です。

また、クラブとしては、危険なプレーやモラルのないゲームか
ら、選手たちを守るのも大切なこと。日々、ケガをしづらい身体
づくりに励みながら、選手自らが心身ともに強くなっていくこと
で、明るくたくましい人格を形成していけるよう努めています。

Q.どんなクラブ？
― くまもと県南ジュニアラグビークラブ-PHALANX(ファランク
ス)-は、県南地区を拠点に中学生がラグビーをする環境を作るこ
とをきっかけに2023年4月に発足しました。

チームとして強くなることだけでなく、選手・保護者に「一生
続くラグビー愛」を育むことを目標にしています。

地域ボランティアへの参加や小学生へのラグビー教室の開催な
どにより、選手たちがラグビーという競技を「多角的」、「社会
的」に捉え、一人ひとりの人格形成を応援する工夫を行っていま
す。また、初心者や特別な配慮が必要な子どもたちへの対応もで
きるよう、意欲と理解のあるコーチを多層的に配置しています。

監督

冨 晃之介

Q.身につくものは？
―プレーヤーとして技術力が身につくことはもちろん、ラグビー
のルール上「後ろ」にしかボールをパスできないことから、プ
レー中は選手同士の「声掛け」つまりコミュニケーションが必要
不可欠です。声を掛け合いながら、仲間を信じてパスを出す、こ
れだけでも「技術力」「コミュニケーション能力」「判断力」等
様々なスキルが凝縮されています。

また、激しいコンタクトプレーのイメージもあるラグビーです
が、実は上達するほどケガをしづらくなるとも言われています。
全身を使った様々な動きやトレーニングを行うことが、強く柔軟
性のある身体づくりにもつながるのです。

君も、一緒に。

伝えたい、PHALANXとラグビーの魅力。

ファランクス設立前、八代ラグビースクールで6年間コーチをさせて頂きました。
八代ラグビースクールでは、子どもたちとともにラグビーを学び、楽しみながら、2022年には

八代ラグビースクール初の県内優勝、九州大会出場を経験させて頂き、子どもたちと多くの感動
を共有しました。その時の卒業生たちが中学生になってもラグビーを続けたいといってくれたこ
とをきっかけに、2023年4月から県南地区の懸案だった中学生のラグビークラブ（ファランクス）
を設立することになりました。
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2022年には八代ラグビースクール初の県内優勝、九州大会出場を経験させて頂き、子
どもたちと多くの感動を共有しました。その時の卒業生たちが「中学生になってもラ
グビーを続けたい!」と言ってくれたことをきっかけに、2023年4月から県南地区の懸
案だった中学生のラグビークラブ「ファランクス」を設立することになりました。

ファランクスでは「奉仕活動」や「異種競技の導入」を行い、一人一人の個性や運
動能力を見極め、一人一人がラグビーを好きになって探求し、心身共に強くなれる指
導を心がけています。

ラグビーは中学から始めても全然遅くありません！
この春、素晴らしいスポーツ、「感動ラグビー」に出会ってみませんか？
見学や体験は無料です。選手、コーチ一同、新しい仲間をお待ちしてます！
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